
A Fundraising Event to Include: 
 

1 Mile Fun Run/Walk (children & adults) 
5K Race (High school and older) 

Proceeds benefit the ultrasound program of the Pregnancy Help 
Center of Lufkin.  We are in need of a new ultrasound machine. 
 

Total fundraising need is $17,000 

P.O. Box 111; Lufkin, Texas 75902 
(936) 632‐9292 

www.choice4me.org 
E‐mail:  choice4life@consolidated.net 

 
 
 
 
 
 
Participant Name: _________________________________ 
 
Birth Date:____________________ Age: ______________ 
 
If minor, Parent’s Name:____________________________ 
 
Address: ________________________________________ 
City, State, Zip:  __________________________________ 
 
Home Phone: (    )_________   Cell Phone: (    )_________ 
 
E‐Mail: _________________________________________ 
 
Shirt Size: (one per paid registration, while supplies last) 
Youth    XS   S    M     Adult:     S     M     L     XL     XXL 
 

Events: 
 

(   )1 Mile Fun Run/Walk—All ages runners and walkers 

     (   )Elementary Division I—K‐2nd grade 

     (   )Elementary Division II—3rd‐5th grade 
     (   )Middle School Division—6 through 8th grade  
    (   )High School Division — 9 through 12 grade 
     (   )Adult 18‐23   (   ) Adult 24‐29   (   )Adult 30‐34  
     (   )Adult 35‐39   (   ) Adult 40‐45   (   )Adult 46‐50  
     (   )Adult 51‐55   (   ) Adult 56‐59   (   )Adult 60+  
      

First, Second and Third Place Awards  
will be given to the winner of each division. 

 
(   )5K Race 
      
      (   )High School Division — 9 through 12 grade 
     (   )Adult 18‐23   (   ) Adult 24‐29   (   )Adult 30‐34  
     (   )Adult 35‐39   (   ) Adult 40‐45   (   )Adult 46‐50  
     (   )Adult 51‐55   (   ) Adult 56‐59   (   )Adult 60+  
 

First, Second and Third Place Awards  
will be given to the winner of each division. 

MISSION STATEMENT: 
 

The Pregnancy Help Center of Lufkin offers needed information, 
resources, and loving support to sexually active, pregnant and moth‐
ering women of all ages to encourage positive responses to some of 

life’s difficult choices.  Our primary focus is to provide  
positive alternatives to abortion for those facing an  

unplanned pregnancy.  
 

ALL SERVICES ARE FREE OF CHARGE! 

K & B Moonwalk      Sam’s Club 
Texaco Express Lube    Suddenlink Media 
Brookshire Brothers    Candy Craze 
Sears Portrait Studio    MasterCuts 
Chick‐fil‐A South Loop Crossing  Angelina Tire   
Great American Cookie Company  Cook Tire 
Sharon’s Hair Design    Red Lobster 
AAA Trophy & Sign Shop 

3rd Annual 



Registration fee will be WAIVED 
For participants who raise $100 

or more in sponsorships! 
See family package details for  

families with multiple participants. 

In the 1 Mile Fun Run/Walk, you can walk, 
jog, run, skip, hop. . . whatever makes you 
happy as you journey around the track,  

making a statement for life. 
 

While this is not a race, 1st, 2nd and 3rd 
place medals will be awarded in the  

following divisions: 
 

     Elementary Division I—K‐2nd grade 

     Elementary Division II—3rd‐5th grade 
     Middle School Division—6 through 8th grade  
     High School Division — 9 through 12 grade 
     Adult 18‐23   Adult 24‐29   Adult 30‐34  
     Adult 35‐39   Adult 40‐45   Adult 46‐50  
     Adult 51‐55   Adult 56‐59   Adult 60+  

 
Preschoolers are FREE but must be  

accompanied by a paid adult at all times! 

Whether you are running to stay in shape or  
training for your next marathon,  
the 5K Race is designed for you. 

 

This 3 mile race will begin at Grace Dunne 
Richardson Park and follow the Azalea Trail. 

Volunteers will be situated throughout the course 
for emergencies and/or special needs. 

 
A special prize package will be awarded to the first 

male and the first female to cross the line. 
 

1st, 2nd, and 3rd Place Male and Female Awards 
will be given for the following divisions: 

 
High School Division — 9 through 12 grade 

Adult 18‐23    
Adult 24‐29    
Adult 30‐34  
Adult 35‐39    
Adult 40‐45    
Adult 46‐50  
Adult 51‐55    
Adult 56‐59    
Adult 60+  

 
Note: Each participant must choose only  

ONE activity to enter. 
 

***Event t‐shirts will be given on a first come, 
first serve basis for each paid registrant.*** 

$10 for each extra t‐shirt 

4 event t‐shirts 
$150 or more in sponsorships or 
$60 in total registration fees 
Whole family can participate! 

Ideal for families with four or more participating members 

2:00—Sign In 
2:30—Race  

4:00—Awards Ceremony 
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